


 

Герофіл (бл. 300 р. до 

н.е.), давногрецький 

лікар  
 



Тож актуальною проблемою сьогодення є 

збереження здоров’я дітей та формування зорового 

способу життя як цінності





• сприятливі умови навчання дитини в 

школі (відсутність стресових 

ситуацій, адекватність вимог, 

методик навчання та виховання); 

• оптимальну організацію навчального 

процесу (відповідно до вікових, 

статевих, індивідуальних 

особливостей та гігієнічних норм); 

• повноцінний та раціонально 

організований руховий режим. 

(Ващенко О., Свириденко С.) 
 



Методи здоров’язберігаючих 

освітніх технологій 

специфічні (притаманні тільки 

процесу педагогіки)  

загально-педагогічні (застосовуються 

в усіх випадках навчання та 

виховання) 



• профілактично-захисні (особиста гігієна та гігієна 

навчання); 

• компенсаторно-нейтралізуючі (фізкультхвилинки, 

оздоровча, пальчикова, дихальна, коригуюча 

гімнастики; масаж, психогімнастика та ін.); 

• стимулюючі (елементи загартування, фізичні 

навантаження, прийоми психотерапії та фітотерапії); 

• інформаційно-навчальні (листи, що адресуються 

батькам, учням, педагогам). 

 



Складові у 
формуванні 
здорового 

способу життя 
й зміцнення 

здоров’я учнів 

Фізична 

Соціальна 

Духовна 

Психічна 



Фізична, психічна, 

соціальна, духовна 

складові здоров’я 

тісно пов’язані між 

собою. І їх 

належний розвиток 

є підґрунтям для 

формування 

здорового способу 

життя та ціннісних 

орієнтацій. 



Уроки фізичної культури 









*- мозковий штурм,  

*- робота в парах,  

*- мозаїка,  

*- карусель,  

*- галерея,  

*- кутки,  

*- фізкультхвилинки 






